ACTIVIDADES 4°PRIMARIA
4.1 Cuento LA ESPERANZA DE UN SUENO

*Material para 5 semanas

Ingresa al Libro 4 Para Ser Feliz (material de apoyo)
El libro contiene 8 Lecciones:
e Cada una con un cuento y 4 actividades
e £n una clase se lee el cuento y posteriormente se realiza una actividad
cada semana

1er Clase: Lee el cuento LA ESPERANZA DE UN SUENO pag.4-9,
reflexiona previamente con tus alumnos las preguntas de la

pag.4

Las proximas 4 clases: Realiza las actividades que encuentras
a continuacion (una cada semana)

*Las pueden responder en grupo o imprimirlas para trabajo
individual

En cada clase:

e Comenta con tus alumnos lo que han aprendido y cOmo se
relaciona la actividad con el valor y meta que estan viviendo

e Escoge larazon de esa semana (puede ser la que esta al final de
la actividad)

e Anima a seguir viviendo la meta

e Recuerda que al vivir un valor refuerzas todos y llevan al
autocontrol, que es el objetivo principal



¢Como logramos nuestros suenos?

Despues de leer el cuento La esperanza de un suefo, contesta las siguientes
preguntas y marca con una «/ la respuesta que consideres correcta:

1. Laoruga deseaba subir a la montana, porque:
O Tenia metas, y un corazon fuerte para lograrlas

O No gueria convivir con los demas animales

2. Los otros animales le decian que no lograria subir a la montafna, porque:
*-__) No creian que la oruga tendria fuerzas para hacerlo

Q Eran envidiosos y no querian que subiera

3. Los otros animales pensaban que:
O Era absurdo lener suenos y querer lograrlos

O Era imporlante esforzarse para lograr los suefos

4. Laoruga se transformé en mariposa v... i -_ -

Q Vola hacia la montana y logrd su meta y su suefio \- :

Q Se dedicd a presumir los colores de sus alas

5. Esle cuento nos ensefia que...

Lograremos nuestras metas sin esfuerzo y siempre con el apoyo
de todos

O Lograremos nuestras metas con esfuerzo y perseverancia

Podrds legar alto en la vida site esfuerzas
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Oruga, ino te desanimes!

Observa las diferencias que hay entre las dos historietas. Decide cual es la mejor.

Rty

Subiré a esa montanal

.....

iEstas loca, no
lo lograras!

jEstas loca, no
lo lograras!

Si me esfuerzo y tengo
paciencia... jlo lograré! )

Tenian razon, es dificil
v no podre llegar.

Que feliz soy!, supereé los
obstaculos y jlo logré!

iQué tristeza! No superé los
obstaculos y no lo logre.

s i

sCudles tumayor meta o sueno? Paraalcanzario,

éiqueé tienes que hacer a partir de ghora?
Recuerda que si te esfuerzas lo logrards,

No sentir temor ante riesgos o fracasos




¢Cual meta te gustaria lograr?

Haz una encuesta entre cuatro de tus companeros(as) del salon. Preguntales
cual meta Ies gustana Iograr y que esfuerzo hacen para alcanzarla

e R T

2 s r | LA R R N T e e L g TR

Nombre y Meta Qué haces para alcanzarla

:
I
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Mi Meta Que hagc} para alcanzarla

Elcardcter es el corazon que lo puede Todo



Un poco de esfuerzo cada dia

Piensa en los pequenos esfuerzos que haces cada dia para mejorar en tu
vida. Proponte una meta y luego concreta un pequeno abjetivo para cada
dia; marca por cual de los siguientes comenzarias. Al finalizar la actividad,
conversa sobre tus esfuerzos con tu maestro(a) y companeros(as).

. L ) j oo —
ﬂ\ 1.Meta: Mejorar mis calificaciones i ~ ]
e X ) Pongo mas atencion en clase
b) Hago mis tareas antes de ver television ]
1 . : ‘}r |
c) Tomo mejores apuntes: completos y ordenados %f 1

d) Hago un resumen vy estudio 1o que aprendi ese asa  sus -
dia en la escuela

2. Meta: Mejorar mi salud
a) Hago deporte
b) Como sanamente y todo lo que me dan en casa
c) Me lavo las manos antes de comer
d) Me cepillo los dientes tres veces al dia

3. Meta: Mejoro la convivencia con familiares y amigos . sssua N
2) Ayudo cuando me necesitan
b) Cumplo los encargos que me piden mis papas
c) Agradezco los favores 0 ayuda que me brindan :]
d) Procuro ser amable con todos

refiexiona sobre Ig Metq
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Es muy importante el esfuerzo en lo pequeno

=n lo pequeno + Constancia = Caracter



